
Retinopatía

La retina es la capa en la parte posterior del ojo, donde 
están las células que captan la luz. La retinopatía se 
produce cuando los vasos sanguíneos en la retina se 
inflaman y pierden líquido. También es posible que crezcan 
nuevos vasos sanguíneos en la retina, que pierdan líquido 
e impidan que la luz llegue a las células fotosensibles. Esto 
causa visión borrosa. En los casos graves, puede conducir 
a la ceguera.

Cataratas

El cristalino se sitúa detrás del iris y de la pupila. Funciona 
de forma similar a la lente de una cámara, ya que enfoca 
la luz que llega a la retina para generar claridad en la 
visión. Esta lente, constituida principalmente de agua  
y proteínas, regula el foco del ojo para poder ver las cosas  
de cerca y de lejos. Las proteínas ayudan a mantener la 
transparencia de la lente, lo que permite que la luz pase  
a través de ella. A medida que envejecemos, las proteínas 
pueden aglutinarse y comenzar a nublar una parte de la 
lente. Esto se conoce como catarata. 

Glaucoma

Se trata de presión en el ojo, que provoca daño en el 
nervio óptico. Sin tratamiento, las personas con glaucoma 
van perdiendo lentamente la visión periférica (lateral),  
y esto hace que no puedan ver objetos a los lados  
y más allá de los costados de los ojos. Se siente como  
ver las cosas a través de un túnel. Con el tiempo,  
la visión recta (central) puede empeorar hasta  
perderse completamente. 

Diabetes y sensibilidad a la luz

Tener diabetes puede provocar mayor sensibilidad al sol, 
especialmente cuando se toman medicamentos para 
condiciones como la presión arterial alta. Proteger los ojos 
de los rayos ultravioleta (UV) del sol no es solo una 
necesidad de quienes padecen diabetes. Con el tiempo, 
los rayos UV del sol pueden afectar la vista y causar 
cataratas o degeneración macular relacionada con la 
edad. Los rayos UV también pueden provocar cáncer de 
piel alrededor de los párpados o quemaduras en la 
superficie ocular.

Padecer diabetes puede aumentar el riesgo de tener condiciones oculares, como 
retinopatía, cataratas y glaucoma, que pueden deteriorar la visión.

Entender la diabetes
La diabetes afecta la manera en que el cuerpo utiliza el azúcar o la glucosa. Con la diabetes de tipo 2, el cuerpo 
no logra utilizar correctamente la insulina (una hormona que ayuda a convertir en energía el azúcar en sangre). 
Esto se denomina resistencia a la insulina. Al principio, el páncreas se esfuerza en exceso para producir más 
insulina, pero llega un momento en el que no logra producir la cantidad suficiente para mantener normales los 
niveles de azúcar en sangre. 

El efecto de la diabetes en la visión
Consejos para proteger los ojos 
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Medidas de seguridad para proteger la visión

1. Usa anteojos de sol. Elige unos anteojos que bloqueen 
el 100% de los rayos UV, incluso en los días nublados.

2. Elige lentes con protección contra los rayos UV. Usa 
lentes de contacto que filtren los rayos UV o cristales 
Transitions® en tus anteojos, que son lentes normales 
para usar en interiores pero que se tornan más 
oscuros, como anteojos de sol, al estar al aire libre. 
Bloquean el 100% de los rayos UVA y UVB. Los 
dependientes menores de   años cubiertos pueden 
obtenerlos sin costo.

3. Opta por anteojos de sol más grandes y sombreros de 
ala ancha. Ayudan a proteger el área alrededor de los 
ojos, ya que bloquean los rayos UV que recibes desde 
la parte superior y los costados del rostro.

La necesidad de exámenes de la vista
Si tienes diabetes, es importante controlarla con los  
medicamentos correctos, mantener a raya tus niveles de 
azúcar en sangre, alimentarte bien y mantenerte 
físicamente activo. También es importante programar 
exámenes de la vista anuales, que incluyan dilatación. 
Estos exámenes ayudan a que los profesionales de 
cuidado de los ojos puedan detectar problemas 
precozmente, cuando son más fáciles de 

Cómo funciona la dilatación
En la dilatación, los profesionales de cuidado de los ojos 
aplican gotas en cada ojo para ampliar la pupila, que se 
encuentra en el centro de la parte de color del ojo, 
llamada iris. La dilatación es clave en un examen integral 
de la vista, porque permite que el profesional pueda ver 
el interior de los ojos. 
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